Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D A Ca. 20 Std.
(BF/SB 3) Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StoR

Mehrkampf — Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen (z. B. Hurdenlauf, Speerwurf, Diskuswurf und Dreisprung) leistungsorientiert unter realistischer

Einschatzung der individuellen Leistung organisieren und durchfihren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.

Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a.
Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element aus

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Geldandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.




Didaktische Entscheidungen
Abhéngig der gewahlten Disziplin:

- unterschiedliche
Anforderungen bzgl. des
Werfen: Wurfbewegung
variieren

- unterschiedliche
Anforderungen bzgl. Des
Springen: Sprungbewegung
variieren

- Technik des Abspringens fiir
einen gelungenen Sprung
erfahren und verstehen,
individuellen Anlauf ermitteln

- Technik des Starts zergliedern

Methodische Entscheidungen

- Verschiedene Sprungverfahren
kennenlernen.

- Erproben und Experimentieren
mit unterschiedlichen
Wurfgeraten.

Formen:
- Beobachtungsbogen
Stationsarbeit
- Partnerkorrektur

Gegenstande

Gerate des Laufen, Springen und
Werfen im Rahmen leichtathletischer
Disziplinen

Fachbegriffe

- Bewegungsphasen: Anlauf- Absprung — Flug — Landung; Anlauf — Stemmstritt — Wurf

- Schwungeinsatz der Arme und Beine / Sprungbein und Schwungbein

- Kommando zum Starten

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Bereitschaft neue Bewegungen
erfahren und erleben

- Angemessenes Verhalten
wahrend den Ubungs- und
Trainingsphasen

- Engagement und Motivation
beim Erlernen der Disziplinen

punktuell:

Technikiberprifung

Kriterien:

- Im Unterricht speziell auf die
Lerngruppe erarbeiten




