Das Fach Arbeitslehre Hauswirtschaft - nur Kochen und Backen?

Liest man in der Stundentafel an unserer Schule das Fach Hauswirtschaft, denken viele Schiiler, Eltern und Lehrer meistens nur an
Kochen und Backen.

Dabei geht es um den ,privaten Haushalt®, der mit seinen sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Aufgaben ein wichtiger Teil unserer
Gesellschaft ist. Wie flhre ich heutzutage einen effizienten Haushalt, der auch der Doppelbelastung durch Familie und Berufstatigkeit
standhélt? Viele Menschen unterschatzen die Anforderungen zunachst, die die richtige Haushaltsfihrung stellt.

Auch die richtige Ernahrung ist ein Thema: Gewichtsprobleme und Krankheiten bedingt durch falsche Erndhrung sind ein weit
verbreitetes Problem unserer Wohlistandsgesellschaft. Es verursacht erhebliche Kosten im Gesundheitswesen. Das
Erndhrungsverhalten wird schon im Kindesalter verfestigt und oft ein Leben lang beibehalten. Kinder missen lernen, welche
Zusammenhange zwischen Ernahrung und Gesundheit bestehen und wie Lebensmittel gesundheitsgerecht ausgewahlt, verarbeitet
und zubereitet werden sollten.

Hauswirtschaftliche Grundbildung im Rahmen der GEE beinhaltet somit, dass die Schiilerinnen und Schiler aktuelle gesellschaftliche

Bedingungen und Problemfelder in den Bereichen Konsum, Gesundheit, Umwelt und Haushaltsfihrung verstehen und kompetent
beurteilen sowie mit Ressourcen verantwortungsvoll umgehen.

Arbeitslehre Hauswirtschaft Vorhabenbezogene Konkretisierung Jahrgangsstufe 8.1

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Thema: Ausgewogene Erndahrung halt dich fit

Unterrichtssequenzen Zu entwickelnde Kompetenzen Materialien

1. Arbeitsplatz Kiiche (2 Stunden) konkretisierte SK

e Arbeitsplanung und —organisation im ¢ beschreiben Aspekte einer effizienten




Klchenbereich des privaten
Haushalts

Arbeitsplanung und —organisation

konkretisierte UK

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

2.

Lebensmittelkennzeichnung (2
Stunden)

Auf den Inhalt kommt es an: Der
bewusste Umgang mit
Lebensmittelkennzeichnungen

konkretisierte SK

e erlautern die Bedeutung der
Lebensmittelkennzeichnung und
unterscheiden zwischen fakultativen
und obligatorischen Angaben

e erldutern ausgewahlte
Ernahrungsempfehlungen und
Richtlinien flr eine ausgewogene
Erndhrung

konkretisierte UK
e entscheiden sich far die Auswahl von
Lebensmitteln aufgrund ihrer
Kennzeichnung sowie weiterer
Informationen

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

. Ausgewogene Erndhrung halt dich

fit! (16 Stunden)

Was und wie viel braucht der Kérper

Konkretisierte SK
o erlautern ausgewéhlte
Ern&hrungsempfehlungen und Richtlinien
fir eine ausgewogene Erndhrung

Wenn mdglich: Umsetzung in
Schulkiiche
Einbau praktischer Aspekte




Kohlenhydrate als Energielieferant
EiweiBe — Baustoff fir Kérperzellen
Kalzium — Baustoff fir
Knochenbildung

Obst und GemUse zu jeder Mahlzeit
Fette und Ole

Essen und trinken nach Regeln
Vollwertkost

Diaten — nicht nur zum Abnehmen
Garverfahren im Uberblick

konkretisierte UK
e Dbeurteilen das eigene
Erndhrungsverhalten aufgrund von
Informationen Ubereine
gesundheitsférderliche Erndhrung

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben




Thema: Wer, wie, was? Unser Essverhalten

Unterrichtssequenzen

Zu entwickelnde Kompetenzen

Materialien

1. Unser Essverhalten im Alltag (2
Stunden)

o Alltagssituationen (Frihstick,
Mittagessen, Abendbrot), Grillfeste,
Restaurant, Familienfeiern

konkretisierte SK
e charakterisieren die Bedeutung und
Funktion von Speisen und Gerichten
bei unterschiedlichen Anldssen

konkretisierte UK

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

2. Eigenes Essverhalten bestimmen -
-Eine Essbiografie (6 Stunden)

Essverhalten entsteht in einem sozialen
Umfeld Uber viele Jahre:

e Was essen wir?

e Wie essen wir?

e Wer isst was? (Essbiografie erstellen)

konkretisierte SK
e charakterisieren die Bedeutung und
Funktion von Speisen und Gerichten
bei unterschiedlichen Anlassen

konkretisierte UK
e beurteilen das eigene
Ernahrungsverhalten aufgrund von
Informationen Uber eine
gesundheitsférderliche Erndhrung

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben




. Madchen essen anders als Jungs
(2 Stunden)

Essverhalten Jugendlicher
Auf die Schnelle — Fast Food
BMI

konkretisierte SK

konkretisierte UK
e beurteilen das eigene
Erndhrungsverhalten aufgrund von
Informationen Uber eine
gesundheitsférderliche Ernghrung

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben




Arbeitslehre Hauswirtschaft Vorhabenbezogene Konkretisierung Klasse 9.2

Thema: Esskultur: Damals und heute, hier und anderswo!

Unterrichtssequenzen

Zu entwickelnde Kompetenzen

Materialien

konkretisierte SK
e benennen geographische sowie
historische Einflussfaktoren und

erlautern deren Bedeutung fir kulturell

unterschiedliche Essgewohnheiten

1. Tischsitten im Wandel (2 Stunden) oo/ ratisierte UK
. . . beurteilen unterschiedliche Ess- und
o Tischsitten damals und heute, hier * Tischsitten sowie deren un
und anderswo Veranderbarkeit unter
¢ T!schmanleren/Umgangsformen am Berlcksichtigung soziokultureller
Tisch Bedingungen und religidser
Gepflogenheiten
MK
siehe Unterrichtsvorhaben
HK
siehe Unterrichtsvorhaben
2. Wir bereiten den Tisch vor (4 konkretisierte S.K ,
Stunden) e beschreiben Aspekte einer ' o . '
effizienten Arbeitsplanung und — e Dekorationsmdglichkeiten, Servietten,
e Tischdecken — ?rge;?isg;i(on Dekozei'tschriften, saisonalbezogene
e Servietten falten on. d ek')S’e et die Umset , Dekoration
o Vorbereitung einer Feier MeeV:]?Jrsei; I—ﬁnbl?: ieailfjré?eemes
o Eine Tafel gestalten

thematische Passung




MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

. Rituale beim Essen — regionale,

kulturelle und religiése
Unterschiede (4 Stunden)

Tischgebete
Andere Lander — andere Sitten und
Speisen

konkretisierte SK

e erldutern Planungsschritte zur
Umsetzung eines Themenmen(s

e benennen geographische sowie
historische Einflussfaktoren und
erlautern deren Bedeutung fur
kulturell unterschiedliche
Essgewohnheiten

konkretisierte UK

e beurteilen unterschiedliche Ess- und
Tischsitten sowie deren
Veranderbarkeit unter
BerUcksichtigung soziokultureller
Bedingungen und religiéser
Gepflogenheiten

e Dbewerten die Umsetzung eines
Menis im Hinblick auf die
thematische Passung

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

ggf. Projektarbeit (4 Gruppen — 4
Lander — Planung, Gestaltung und
Prasentation eines landestypischen
»onacks")




Thema: Woher kommt unsere Nahrung? Wer die Wahl hat, hat die Qual! Herkunft und Erzeugung von

Lebensmitteln

Unterrichtssequenzen

Zu entwickelnde Kompetenzen

Materialien

1.

Wo kommt unser Essen her? (8
Stunden)

Erzeugung, Verarbeitung und globale
Verteilung von Lebensmitteln
Umweltbelastung durch
Transportwege und Erzeugung
(Energieaufwendung)

konkretisierte SK

e erlautern die ungleiche Verteilung
ausgewahlter Lebensmittel im
globalen Vergleich sowie deren
Folgen far die Menschen

e beschreiben anhand eines Beispiels
die Auswirkungen eines nachhaltigen
Konsums auf die private
Haushaltsfihrung

konkretisierte UK

e beurteilen unterschiedliche Wege der
Lebensmittelproduktion im Hinblick
auf Nachhaltigkeit und
Arbeitsbkonomie

e entscheiden sich fir ergonomisch
optimierte und Ressourcen
schonende Arbeitsweisen

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben




2. Gentechnik (5 Stunden)

e Wasist das?
e Pround Contra

konkretisierte SK

konkretisierte UK

e entscheiden sich fur die Auswahl von
Lebensmitteln aufgrund ihrer
Kennzeichnung sowie weiterer
Informationen

e entscheiden sich far ergonomisch
optimierte und Ressourcen
schonende Arbeitsweisen

e beurteilen das eigene
Erndhrungsverhalten aufgrund von
Informationen Uber eine
gesundheitsférderliche Erndhrung

MK
siehe Unterrichtsvorhaben

HK
siehe Unterrichtsvorhaben

Empfehlung: Greenpeace-Hompage




. Warum immer Bio? (7 Stunden)

Ist Bio gleich Bio? - Bio aus dem
Discounter vs. Bio vom Bauernhof
Massentierhaltung

Nachhaltigkeit

Gutesiegel fur den 6kologischen
Anbau

konkretisierte SK

vergleichen Verfahren der
Okologischen und konventionellen
Erzeugung sowie der Verarbeitung
ausgewahlter Lebensmittel
beschreiben anhand eines Beispiels
die Auswirkungen eines nachhaltigen
Konsums auf die private
Haushaltsfhrung

konkretisierte UK

beurteilen unterschiedliche Wege der
Lebensmittelproduktion im Hinblick
auf Nachhaltigkeit und
Arbeitsbkonomie

beurteilen kriterienorientiert die
Zubereitung 6kologisch
ausgewogener Speisen und Gerichte

MK

siehe Unterrichtsvorhaben

HK

siehe Unterrichtsvorhaben

ggf. Exkursion auf einen Biohof (z. B.
Birkenhof in Wilgersdorf)
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